
Утверждаю: 

директор МКОУ «СШ №11» 

_____О.М.Краюшкина 

 

 

МЕНЮ 

в лагере с дневным пребыванием «Дружба» МКОУ «СШ № 11» на 20 июня 2024г 

  выход  

 наименование блюда 7-10 

лет 

11 лет и 

старше 

Белки Жиры Углеводы Ккал  

4 день Завтрак             4 

день 

  Бутерброд с маслом 30 30 1,200 12,500 7,400 147,000 94 

 Каша боярская (пшенная с 

изюмом) 

200 200 9,200 28,160 39,820 179,600 261 

 Какао с молоком 200 200 3,6 3,3 25 144 496 

 Батон нарезной 20 20 1,500 0,580 10,280 52,400 111 

 Итого завтрак: 450 450 15,500 44,540 73,500 523,000  

           

  Второй завтрак               

 Молоко 3,2% 200 200 5,80 5,00 9,60 106,000 515 

 Батон нарезной 20 20 1,500 0,580 10,280 52,400 111 

 Итого второй завтрак: 220 220 7,300 5,580 19,880 158,400   

  Обед               

 Икра свекольная 60 100 1,440 4,260 6,240 69,000 119 

       2,400 7,100 10,400 115,000   

 Суп фасолевый 250 250 0,900 4,350 2,500 52,750 130* 

 Печень говяжья по-

строгановски 

110 110 18,000 13,800 4,300 213,000 398 

 Каша гречневая рассыпчатая 150 180 7,800 17,100 34,500 253,050 237 

       9,36 20,52 41,4 303,66   

 Сок 200 200 1,40 0,00 29,00 29,000 503 

 Хлеб ржано-пшеничный 30 30 1,980 0,360 10,200 54,300 110 

 Батон нарезной 20 20 1,500 0,580 10,280 52,400 111 

 Итого обед: 820 890 31,110 29,720 96,810 736,200   

      33,200 33,790 106,780 811,200   

  Полдник               

 Чай с джемом 200 200 0,400 0,100 14,900 62,000 458* 

 Вафли 15 15 0,250 0,300 6,960 31,500 588 

 Апельсин  (поштучно) 150 150 1,350 0,300 12,150 64,500 112 

 Итого полдник: 365 365 2,000 0,700 34,010 158,000   

 Итого за день:     55,910 80,540 224,200 1575,600  

      58,000 84,610 234,170 1650,600  

 

Сумма на одного ребенка в день: 357 рублей 50 копеек 
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