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Пояснительная записка 

 

Направленность (профиль) программы «Юные инспектора движения»: 

социально-педагогическая: создаются условия для социальной практики 

ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического 

опыта. 

 

Актуальность программы: Необходимость создания условий для 

непрерывного обучения участников дорожного движения, начиная с 

младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности 

движения на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и 

опасностями дорожно-транспортных происшествий. Практически с порога 

дома он становится участником дорожного движения, так как и дворы стали 

объектами дорожного движения. Всем известно, какую опасность для детей 

представляет сегодня дорога. 

Только на дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек 

и среди них значительное число составляют дети. Одна из причин такого 

явления — несформированность элементарной культуры поведения в 

условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 

самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. 

Становится очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением 

этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного 

курса. 

 

Отличительной особенностью программыявляется то, что она построена 

на обучение и воспитание в процессе практики, поиском новых форм и 

методов обучения правилам дорожного движения, на формирование 

грамотного участника и убежденного пропагандиста правил дорожного 

движения. Информационные и игровые технологии, применяемые в 

программе, дают возможность включиться ребенку в практическую 

деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение 

опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и 

совершенствуется самоуправление поведением. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с 

сотрудниками 

ГИБДД. 

 

Педагогическая целесообразность: 

Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма показывает, 

что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий 

жизни навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют 

верно оценивать и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий 

нарушения Правил дорожного движения. Исследования психологов 



показали, что улица и транспорт – это элементы окружающей среды и 

освоение их детьми имеет свои особенности. 

Для детей важен личный опыт. Дорожно-транспортное происшествие – это 

трагедия. И в этом случае «личный» опыт ребенка недопустим и должен быть 

заменен на опыт, накопленный обществом. 

Познавательные программы, турниры, олимпиады, соревнования, 

развлекательные, занимательные и подвижные игры являются важным 

звеном в методиках интенсивного обучения детей Правилам дорожного 

движения. Их основная цель – смена деятельности, обучение и общение на 

новом уровне, полноценный и эффективный психологический отдых. Особое 

внимание в работе с детьми следует уделять моделированию реальных 

условий дорожного движения с практической деятельностью и игровыми 

формами в целях лучшего усвоения и закрепления получаемых знаний. 

Главным в воспитательном процессе безопасного поведения на дорогах и 

улицах является формирование у детей уважительного отношения к Закону 

дороги, осознания объективной целенаправленности и необходимого 

выполнения правил и требований дорожного движения и выработки у них 

стереотипов безопасного поведения. 

 

Адресат программы «Юный инспектор движения»: в работе объединения 

участвуют обучающиеся, в возрасте – 9-12 лет. Создаётся актив детей для 

оказания помощи изучения правил дорожного движения во всех классах 

начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, 

соревнования. 

 

Срок освоения программы: 1 год. 

 

Режим занятий: Общее количество часов в год – 72 часа. Количество часов 

в неделю – 2 часа. Периодичность занятий – 2 раза в неделю. 

 

Форма обучения: очная с применением дистанционных элементов. 

 

Форма организации текущей деятельности: Групповая с индивидуальным 

подходом. Состав группы – 12 человек. В объединение принимаются 

учащиеся 4 класса школы, имеющие разрешение родителей. 

 

Формы учебной деятельности: Программа предполагает, как групповые 

занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых мероприятий. 

Так как программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через 

реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью 

предусмотрено использование таких форм проведения занятий: 

 тематические занятия; 

 игровые тренинги; 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх; 



 экскурсии; 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины; 

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения; 

 выпуск стенгазет; 

 разработка проектов по ПДД; 

 встреча с работниками ГИБДД; 

 просмотр видеофильмов. 

 

Цель и задачи программы: 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника 

как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и 

улицах. 

 

Программа решает следующие задачи: 

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, 

линий разметки проезжей части; 

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 

проезжей части, нарушения правил дорожного движения; 

 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а 

также к жизни и здоровью всех участников дорожного движения. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 оценивание жизненных ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснение своего отношения к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, умение делать выбор, как поступить; 

 осознание ответственного отношения к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 



совместной деятельности; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть 

готовым корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности. 

 

Предметные результаты: 

 знать значение правил безопасности дорожного движения; 

 овладеть умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения. 

 

Способы определения результативности усвоения программы 

обучающимися: 

Результат освоения программы определяется соблюдением обучающимися 

правил дорожного движения, участием в конкурсах, викторинах, 

соревнованиях, работой над творческими заданиями, активностью в 

пропаганде безопасного поведения на улице среди сверстников, 

результатами учебного тестирования. 

Работа объединения проводится в форме теоретических и практических 

занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от 

возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа 

обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления 

теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения. На каждом занятии органически сочетается изучение нового и 

повторение пройденного материала. 

Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах 

начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, 

соревнования. 

 

Формы проведения итогов: 

Контроль в управлении процессом обучения осуществляется в виде 

предварительного (входного), текущего, итогового контроля. 

 

Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных уроках с 

целью выявления уровня начальных знаний. На основе полученных данных 

выявляется готовность к усвоению программного материала. 

 

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в 

течение всего года на каждом занятии и представляет собой основную форму 

контроля. 

Используются такие методы, как наблюдение, опрос, контрольные 

испытания, учебно-тренировочные занятия, где учащиеся могут применить 

свои знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально. 



По окончании раздела проводится тестирование, либо выполнение 

практического задания, зачёт. 

 

Промежуточный контроль проводится по окончании полугодия в форме 

тестирования и практического задания. 

 

Итоговый контроль проводится в конце учебного курса в виде выступления 

агитбригады или участия в муниципальном этапе Всероссийского конкурса 

«Безопасное колесо». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план на год 

 

дата Содержание программы Всего 

часов 

теория практика Формы 

контроля 

 Тема 1.Введение в 

образовательную 
программу кружка. 

4   сообщение 

 Введение. История создания 

детского объединения юных 

инспекторов движения. Структура 

и организация работы отряда 

ЮИД. Инструктаж по ТБ. 

1 1   

 Обязанности и права юного 

инспектора движения. Атрибуты 

юного инспектора движения 

1 1   

 Знакомство с работой отрядов 

ЮИД 

1 1   

 История ГИБДД 1 1   

 Тема 2.История правил 

дорожного движения. 

 

6   доклад 

 Юные пешеходы. Дети – 

пассажиры. Правила поведения в 

общественном и индивидуальном 

транспорте. 

1 1   

 История и развитие Правил 

дорожного движения в России. 

Первые автомобили. 

1 1   

 Участники движения: пешеходы, 

водители, пассажиры. Опасные 

места в районе проживания 

обучающихся. 

1 1   

 Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. Общие 

вопросы порядка движения. 

Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

1 1   

 Современный транспорт – зона 

повышенной опасности. 

1 1   

 Причины транспортных аварий. 

Опасности при посадке в 

1 1   



транспорт и высадке из него, при 

торможении, при аварийной 

ситуации. 

 Тема 3.Изучение правил 

дорожного движения. 

 

10   викторина 

 Первый жезл регулировщика. 

Создание отделов и инспекций 

регулирования ДД. 

1 1   

 Современный регулировщик. 

Знаки регулировщика. 

1 1   

 Тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. Решение 

ситуационных задач. 

1  1  

 Определение ДТП. Причины 

попадания детей в ДТП. 

1    

 Последствия ДТП. Разбор 

конкретных ДТП. Дорожные 

ловушки 

1  1  

 Транспортная культура. 

Федеральный закон «О 

безопасности дорожного 

движения 

1 1   

 Основы страхования. 1 1   

 Разделительная полоса. Полоса 

движения. Общие вопросы 

порядка движения. Остановка и 

стоянка транспортных средств. 

1 1   

 Интервал и дистанция. Полоса 

торможения и разгона. 

1 1   

 Анализ дорожных ситуация 

вблизи территории школы. 

1  1  

 Тема 4.Основы оказания  

доврачебной помощи. 

 

5   тестирование 

 Аптечка автомобиля и ее 

содержимое. 

1 1   

 Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок. 

Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

1  1  

 Ожоги, степени ожогов. Оказание 

первой помощи. 

1  1  



 Обморожение. Оказание первой 

помощи. 

1  1  

 Сердечный приступ, первая 

помощь 

1  1  

 Тема 5. Правила езды на 

велосипеде, мопеде, мотоцикле. 

 

8    

 История создания велосипедов. 

Виды велосипедов. 

1 1   

 Обязанности водителей 

велосипедов, мопедов, 

мотоциклов, скутеров. 

1 1   

 Тренировочные занятия: 

Преодоление на велосипеде 

искусственных препятствий. 

6  6  

 Тема 6.Массовые 
мероприятия и акции, 

олимпиады и конкурсы. 

 

39   Участие в 

мероприятиях 

 Встречи с сотрудниками ГИБДД 2  2  

 Участие в онлайн-олимпиадах 2  2  

 Подготовка мероприятия для 
школьного лагеря  

4  4  

 Проведение мероприятия в 
школьном лагере  

2  2  

 Подготовка и проведение в 
школе недели безопасности ДД 

6  6  

 Подготовка к муниципальному 
конкурсу «За безопасность 
дорожного движения» 

10  10  

 Разработка памяток и 
размещение их в сети интернет 

4  4  

 Профилактическая работа с 
учащимися школы 

5  5  

 Оформление уголка безопасности 

для летнего лагеря  

4  4  

 Итого: 72    

      

 

 

 



Содержание программы 

Тема № 1. Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория. Ознакомление с правилами техник безопасности. Цели и задачи на 

год. 

Тема № 2 «История развития ЮИД» 

Теория. Изучение истории возникновения и развития 

ЮИД. 

Тема №3 «История ГИБДД» 

Теория. Знакомство с историей развития ГИБДД, с особенностями и 

достоинствами профессии сотрудника ГИБДД. Знакомство с символикой 

ГИБДД. 

Практика.  Встреча с сотрудниками ГИБДД. 

Тема №4 «Правила дорожного движения» 

Теория. Статистика дорожно-транспортных происшествий. Повторение прав 

и обязанностей пешехода. Правила перехода перекрёстка. Правила поведения 

пассажиров в общественном транспорте. Просмотр учебного фильма «Азбука 

Безопасности на дороге». 

Практика. Подбор материала для презентации на тему «Правила дорожного 

движения». Подготовка презентаций на тему: «Правила дорожного 

движения». 

Тема №5 «Дорожные знаки» 

 Теория. Знакомство с историей появления дорожных знаков. Повторение 

классификации дорожных знаков. 

Практика. Викторины «Азбука безопасности» для обучающихся 

объединения. Разработка положения школьного конкурса рисунков 

«Безопасность глазами детей». Итоговое занятие – диспут. 

Тема №6 «Правила велосипедиста» 

Теория. Знакомство с историей появления велосипеда. Повторение прав и 

обязанностей велосипедиста. 

Практика. Решение тематических карточек. Отработка технических 

элементов на велосипеде («качели», «восьмерка», «круг», «слалом» и др.) с 

участниками школьного этапа конкурса «Безопасное колесо». Сборка и 

разборка велосипеда. 

Тема №7 «Повторение правил безопасности на дорогах зимой» 

Теория. Гололед. Пурга. «Осторожно сосульки!». 

Тема №8 «Основы медицинских знаний» 

Теория. Классификация кровотечений, способов остановки кровотечений. 

Изучение основ накладывания повязок при ранах, ушибах, растяжениях, 

вывихах и переломах. Транспортировка пострадавших. Теоретические 

основы помощи при ожогах и отморожениях, остановке дыхания, тепловых 

и солнечных ударах, отравлениях, при укусах змей и насекомых. 

Практика. Наложение жгута, повязок на практике. Проведение веселых 

стартов 



«Оказание первой медицинской помощи» внутри группы. Подготовка 

фотоотчета о проделанной работе. 

Тема №9 «Виды транспорта» 

Теория. Знания обеспечения личной безопасности на наземных видах 

транспорта, на водном и воздушном транспорте. 

Практика. Проведение тестов для проверки знаний.  Просмотр учебного 

фильма 

«Азбука дороги». 

Тема №10 «Проверка знаний по правилам дорожного движения» 

Теория. Знакомство с формами проверки знаний по правилам дорожного 

движения. 

Практика. Проверка знаний по правилам дорожного движения. Подведение 

итогов. 

 

Ожидаемые результаты 

 Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания 

первой доврачебной помощи; 

Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства; 

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 

  Снижение уровня и сокращения случаев детского дорожно-транспортного 

травматизма по вине детей и подростков. 

 

  Формы проведения занятий: Программа предполагает групповые занятия, 

а также проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего 

уделяет внимание пропаганде знаний правил дорожного движения и 

профилактике детского дорожно - транспортного травматизма через 

реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью 

рекомендуется использование таких форм проведения занятий: 

 тематические занятия; 

 игровые тренинги; 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх; 

 экскурсии; 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины; 

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного 

движения; 

 выпуск стенгазет; 

 разработка проектов по правилам дорожного движения; 

 встреча с работниками ГИБДД; 

 просмотр видеофильмов. 

 



 Основные формы деятельности объединения по данной программе: 

обучение, применение знаний на практике через практические занятия, 

соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды 

безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-

программы. В работе объединения участвуют обучающиеся 5-7 классов. 

Создаётся актив детей для оказания помощи изучения правил дорожного 

движения во всех классах начального и среднего звена через агитацию, 

пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

 

Основные методы, используемые для реализации программы «Юный 

Инспектор Движения»: 

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, 

видеометод. 

В воспитании – методы формирования сознания личности, методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, 

методы стимулирования поведения и деятельности. 

Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики обучающихся 

в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

        Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; 

- проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности; 

- проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 
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