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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено  

(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на 

уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

 

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,  34 часа в год, на основе учебного плана 

образовательного учреждения. 

 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 

так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 



 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 

 

Курс предназначен для: 

формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные си-

туации с учётом своих возможностей;  

формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 

формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная; 

 

Методы обучения: 
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных 

презентаций. материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических 

задач). 

 

Планируемые образовательные результаты обучающихся. 

 

       На конец 5 класса ученик научится и получит возможность научиться. 

 

Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 



 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Предметные результаты обучения: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 



 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности  является (УУД). 

 Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

 

 Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

Коммуникативные УУД: 

 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 



 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

1. Тестовые задания (7- 15 мин).  

     2. Устный опрос  (7-15 мин) 

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая) 

 

Средства контроля и оценки результатов обучения:  

Все тестовые задания оцениваются: 

- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов 

Критерии оценивания: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 

«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов. 

 

                          Оценка устных ответов обучающегося:  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, 

точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, 

применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или 

выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по 

замечанию учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, 

легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической 

подготовки обучающегося»); 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные 

после нескольких  вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части 

материала; 

Отметка «1» ставится, если: 



• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не 

ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

 

Основная литература 

ОБЖ. 5 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. 

Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2014 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.   

Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 

пособие для учащихся: 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката)  / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, Хренников ; 

под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  учащихся: 

5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . / 

А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

1. Учебно-методическая литература: 

 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

2. Технические средства обучения 

  Компьютер 

 Мультимедиапроектор 

 Экран настенный 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона 

и защита от чрезвычайных ситуаций» 



 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой помощи» 

 Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях 

 Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически 

опасных объектах» 

4. Макеты, муляжи, модели 

 Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в 

разрезе 

 Муляжи тела человека 

5. Стенды, плакаты 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Криминогенные ситуации 

 Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

 Правила поведения при землетрясениях 

 Пожары, взрывы 

 Наводнения и затопления 

 Правила оказания первой помощи 

 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 

 Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 

 Дорожные знаки 

 Пожарная безопасность 

 Безопасность в быту 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

 Активный отдых на природе 

 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность на воде 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

масштабу их распространения и тяжести последствий 

 Правила безопасного поведения при землетрясении 

 Правила безопасного поведения при наводнении 

 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно- опасном объекте 

 Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте 

 Первая помощь при массовых поражениях 

 Правила транспортировки пострадавших 

 Безопасность дорожного движения 

 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

6. Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 



 Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи 

 Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х х14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см 

 Шина фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

7. Аудиовизуальные пособия 

 Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

 Действия учащихся по сигналам ГО 

 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства 

простейшего укрытия) 

 Гидродинамические аварии 

 Автономное существование человека в природных условиях 

 Оползни, сели, обвалы 

 Ураганы, бури, смерчи 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Безопасность на воде 

 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения в быту 

 Поведение при ситуации криминогенного характера 

 Правила безопасного поведения при землетрясениях 

Правила поведения при угрозе возникновения 

 

 

 

 

 

 

 
Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ (5 класс) 

 

 

 

 

№ 

урок

а 

План-

дата 
План-

факт 
Тема Содержание Количество часов 

Всег

о  
практ контр 

1.    Пожарная 

безопасность. (РК) 
Познакомить с общими 

сведениями о пожаре, выявить 
возможные причины 

возникновения пожара в ОУ, 

учить мерам пожарной 
безопасности  и правилам 

поведения в случае его 

1 1  



возникновения. Рассмотреть 

источники пожара в ОУ, 
формировать 

психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 
поведению во время пожара.  

2.    Особенности 

города как среды 
обитания 

человека.  

Познакомить детей с 

источниками и зонами 
повышенной опасности в 

современном городе. Показать 

школьникам особенности 

города как среды обитания 
человека; научить мерам 

безопасности в зонах 

повышенного риска 

1   

3.    Правила 

поведения в зонах 

повышенной 

опасности 

Познакомить детей с 

источниками повышенной 

опасности и правилами 

поведения: городском и 
общественном транспорте, 

улицы и дороги, здания и 

сооружения, подземные 
коммуникации, строительные 

площадки. Промышленные 

предприятия. 

1 1  

4.    Системы 
обеспечения 

безопасности 

Познакомить детей со 
службами, обеспечивающими 

безопасность населенного 

пункта, с правилами вызова 
служб; разъяснить основы 

взаимодействия с 

государственными и 

муниципальными службами 
безопасности; повторить 

номера телефонов и 

содержание информации при 
их вызове. и воздуха в быту. 

1 1  

5.    Городское и 

сельское жилище, 

их характеристика 

Познакомить детей с 

городским и сельским 

жилищем и их системами 
жизнеобеспечения; 

рассмотреть особенности 

строительных материалов; 
формировать 

психологическую 

устойчивость к стрессу, 
готовность к грамотному 

поведению во время 

аварийных ситуаций в 

жилище. 

1   

6.    Пожары в жилых 

помещениях. 
Познакомить с причинами 

пожаров в жилых 

помещениях. Учить правильно 
использовать системы 

1   



жизнеобеспечения, мерам 

пожарной безопасности в 
быту. 

7.    Осторожно! 

Огонь! 
Учить детей быстро и 

грамотно действовать при 

возгорании бытовой 
домашней электротехники, 

при возгорании одежды. На 

макете дома показать 
возможные пути и способы 

эвакуации. Познакомить с 

первичными средствами 

тушения пожаров, учить их 
использовать. 

1 1 1 

8.    Затопление 

жилища. 
Познакомить с причинами 

затопления и возможными 
последствиями. Учить 

правилам поведения при 

затоплении, построить 

правила вызова служб 
безопасности. 

1   

9.    Электричество. 

Это должен знать 
каждый! 

Учить правильно обращаться с 

электроприборами. Научить, 
как уберечься от поражения 

электрическим током. 

Формировать 

психологическую 
устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению при поражении 
электрическим током,  

1   

10.    Бытовой газ. 

Пожаро-

взрывоопасно! 

Познакомить детей с 

различными видами газа, дать 

представление, чем опасен 
бытовой газ; учить как 

избежать отравление газом и 

грамотному поведению при 
утечке бытового газа 

1   

11.    Опасные вещества 

и средства 

бытовой химии. 

Познакомить с опасными 

веществами  и средствами 

бытовой химии, используемых 
в домашних условиях. 

Познакомить с действием 

опасных веществ и препаратов 
бытовой химии на организм 

человека. Учить мерам 

безопасного пользования и 

правилам хранения.  

1   

12.    Взрыв и 

обрушение дома. 
Познакомить детей с 

основными причинами 

разрушения зданий, 
формировать 

психологическую 

устойчивость к стрессу 

готовность к грамотному 

1   



поведению при взрывах и 

обрушениях зданий 

13.    Экстремальные 
ситуации в 

жилище. 

Формировать 
психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 
поведению в сложившейся 

ситуации (невозможность 

попасть в квартиру). 
Предотвращение или алгоритм 

действия в подобной 

ситуации.  

1   

14.    Опасные 
природные 

явления. Толпа и 

паника. 

Познакомить с правилами 
поведения во время гололеда. 

Выяснить с учащимися, чем 

опасны толпа и паника и 
выработать стратегию 

поведения при панике в толпе 

и бегстве. 

1 1  

15.    Собака бывает 
кусачей 

Правила поведения с 
животными. Правила 

безопасного обращения с 

домашними и бродячими 
животными. Разобрать с 

учащимися в каких случаях 

собака может напасть и как 

действовать в этой ситуации.  

1   

16.    Дорожное 

движение и его 

участники 

Актуализировать знания 

учащихся по изучению ПДД, 

полученные в начальной 

школе. Средства 

безопасности на дороге. 

Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. 

Правила безопасного 

поведения пешеходов на 

дороге. Правила перехода 

проезжей части. Правила 

движения колонны и групп 

людей (детей). Правила 

безопасного поведения 

велосипедистов на улицах 

и дорогах. Рассмотреть 

условия безопасности на 

дороге, развивать 
наблюдательность, 

ответственность при 

нахождении на улице; 
формировать 

психологическую 

устойчивость к стрессу, 
готовность к грамотному 

поведению на дороге.  

1 1  

17.    Городской и Рассмотреть причины 1  1 



общественный 

транспорт. 
Метрополитен. 

возникновения дорожно-

транспортных происшествий 
на общественном транспорте. 

Учить правилам безопасности 

на городском общественном 

транспорте и поведения при 
аварийных ситуациях (пожаре, 

столкновении, перевороте, 

опрокидывании) на городском 
общественном транспорте, 

при неизбежном столкнове-

нии; при падении автомобиля 
в воду. Познакомить с видом 

общественного транспорта – 

метрополитен. Учить 

правилам безопасного 
поведения в метрополитене. 

Зоны опасности в метро и их 

характеристика. Правила 
безопасного поведения 

пассажиров метрополитена 

при аварийных ситуациях 

(пожаре, остановке в туннеле 
и вынужденной эвакуации, 

падении на пути и т. п.). 

18.    Транспортные 
аварии.  

Правила поведения на 

железнодорожном 

транспорте. 

Характеристика же-

лезнодорожного 

транспорта. Наиболее 

безопасные места в вагоне 

поезда. Правила 

безопасности во время 

поездки. Правила 

безопасного поведения 

пассажиров при крушении 

поезда; при авариях, 

связанных со 

столкновениями и 

экстренными торможе-

ниями; при пожаре в 

поезде; при сильном 

задымлении. 

1   

19.    Авиационный 
транспорт. 

Морской и речной 

транспорт.  

Расширить знания учащихся 
об основных видах опасных 

аварийных ситуаций на 

авиационном, морском и 
речном транспорте, правилах 

безопасного поведения; 

формировать 

психологическую 
устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

1   



поведению в случае аварийной 

ситуации. Познакомить с 
правилами безопасного 

поведения авиапассажиров 

при вынужденной посадке, 

при декомпрессии (раз-
герметизации салона), при 

пожаре в самолете, при 

вынужденной (аварийной) 
посадке на воду. Правила 

безопасного поведения па 

водном транспорте. 
Характеристика водного 

транспорта. Индивидуальные 

и групповые средства 

спасения на водном 
транспорте. Действия 

пассажиров при объявлении 

шлюпочной тревоги. Способы 
эвакуации с судна. Что делать, 

если человек упал за борт 

судна. 

20.    Личная безопасность.  Что мы называем опасными 
и безопасными местами в 

населенных пунктах. 

Познакомить с 
криминогенными 

ситуациями и опасностями, 

которые могут возникнуть 

дома и при общении с 
посторонними людьми в 

подъезде, перед домом, в 

лифте, в подъезде, на 
лестничной площадке. 

Формировать 

психологическую 
устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению в 

криминогенных ситуациях: 
подъезде, лифте, 

лестничной площадке. 

1   

21.    Криминогенные 
ситуации в доме 

Познакомить с 
криминогенными 

ситуациями и опасностями, 

которые могут возникнуть 

дома (звонок в дверь, 
попытка открыть дверь 

силой и т.п.), при общении 

с посторонними людьми; 
формировать 

психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 
поведению в 

1   



криминогенных ситуациях 

22.    Криминогенные 

ситуации на улице. 
Правила безопасного 

поведения при 

возникновении 

криминогенных 

ситуаций на улице. 

Обеспечение личной 

безопасности в 

повседневной жизни во 

время прогулок. Как 

избежать опасных 

домогательств и 

насилия. Что делать, 

если вы оказались за-

ложником. Познакомить с 

мерами предосторожности, 

чтобы не попасть в 

заложники и  правилами 
поведения, если такая 

ситуация уже сложилась. 

Формировать 
психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность грамотному 

поведению в 
криминогенных ситуациях 

1  1 

23.    Загрязнения воды и 

почвы. 
Выяснить вместе с 

учащимися, какую роль 
играет в жизни человека 

вода. Причины и 

последствия загрязнения 

воды, воздуха и почв 
города. Познакомить с 

разными способами 

очистки воды.  

1 1  

24.    Загрязнения воздуха. Выяснить, какое вредное 

воздействие оказывают 

промышленные 

предприятия для воздуха и 
что такое кислотные 

дожди. Как бороться с 

загрязнением воздуха? Что 

нужно делать, чтобы 

дышать чистым 

воздухом. Последствия 

опустынивания земель. 

1   

25.    Средства 

индивидуальной 

защиты органов ды-

хания. 

Назначение фильтрующих 

гражданских противогазов. 

Правила пользования 
противогазом. Положения 

противогаза: «походное», 

«наготове», «боевое». Как 

правильно определить 
размер (рост) противогаза. 

1 1  



 

26.    Домашняя 
медицинская аптечка 

Учить правильному 
хранения аптечки и 

проверки лекарственных 

средств. Познакомить с 
перевязочными и 

лекарственными 

средствами и правилами 

приема лекарственных 
средств. 

1   

27.    Понятия травма, рана, 

повреждение. 
Дать общие сведения о 

травмах и повреждениях 
организма человека. 

Разъяснить понятие о 

травме (повреждении) и 

ране, открытых и закрытых 
травмах. Общие признаки 

травм и ранений. Правила 

оказания первой медицин-
ской помощи при 

незначительных открытых 

ранах 

1   

28.    Кровотечения. Общая характеристика 
кровотечений. Наружное и 

внутреннее кровотечение. 

Артериальное, венозное, 
капиллярное и смешанное 

кровотечения. 

1   

29.    Первая 

медицинская 

помощь при 

кровотечении 

Основные способы 

временной остановки 
кровотечения. Правила 

наложения 

кровоостанавливающего 
жгута и давящей повязки 

1 1  

30.    Индивидуальный 

перевязочный пакет 
Правила применения инди-

видуального перевязочного 

пакета. Первая медицин-
ская помощь при 

кровотечении из носа. 

1 1  

31.    Здоровье человека и 

его составляющие. 

Основные критерии 
здоровья человека. 

Здоровый образ жизни как 

индивидуальная система 

поведения человека, 
направленная на 

сохранение и укрепление 

здоровья. Составляющие 
здорового образа жизни. 

1   

32.    Развитие и 

изменение 

организма 

подростков. 

Характеристика некоторых 

факторов, которые влияют 

на рост и вес подростков. 
Различные виды нарушения 

осанки и причины их 

возникновения. 
Профилактика этих на-

1   



рушений осанки. 

Изменения в характере 
подростков, которые 

связаны с их 

физиологическим 

созреванием. 

33.    Личная гигиена и 

здоровье.  

Основные понятия личной 

гигиены. Гигиенические 

рекомендации по уходу за 
кожей, зубами, волосами, 

глазами, ушами. Гигиена 

одежды; гигиенические 

требования к одежде, 
головным уборам, обуви. 

1  1 

34.    Компьютер – друг или 

враг? 
Влияние компьютера и 

телевизора на здоровье 
детей. Безопасность при 

работе на персональном 

компьютере. Правила 

безопасности при 
просмотре телевизионных 

передач. 

1 1  

ИТОГО:  34 11 4 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено семью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса 

на уровне среднего общего образования: 

 

 

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   35 часов в год, на основе учебного 

плана образовательного учреждения. 

 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 

так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 



 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 

 

Курс предназначен для: 

формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные си-

туации с учётом своих возможностей;  

формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 

формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная; 

 

Методы обучения: 
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных 

презентаций. материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических 

задач). 

 

Планируемые образовательные результаты обучающихся. 

 

       На конец 6 класса ученик научится и получит возможность научиться. 

 

Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 



 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Предметные результаты обучения: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности  является (УУД). 

 Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

 

 Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

Коммуникативные УУД: 

 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

1. Тестовые задания (7- 15 мин).  

     2. Устный опрос  (7-15 мин) 

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая) 



 

Средства контроля и оценки результатов обучения:  

Все тестовые задания оцениваются: 

- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов 

Критерии оценивания: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 

«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов. 

 

                          Оценка устных ответов обучающегося:  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, 

точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, 

применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или 

выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по 

замечанию учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, 

легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической 

подготовки обучающегося»); 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные 

после нескольких  вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части 

материала; 

Отметка «1» ставится, если: 

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не 

ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

 

Основная литература 

ОБЖ. 6кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. 

Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2014 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.   



Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 

пособие для учащихся: 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката)  / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, Хренников ; 

под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  учащихся: 

5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . / 

А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

1. Учебно-методическая литература: 

 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

2. Технические средства обучения 

  Компьютер 

 Мультимедиапроектор 

 Экран настенный 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона 

и защита от чрезвычайных ситуаций» 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой помощи» 

 Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях 

 Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически 

опасных объектах» 

4. Макеты, муляжи, модели 



 Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в 

разрезе 

 Муляжи тела человека 

5. Стенды, плакаты 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Криминогенные ситуации 

 Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

 Правила поведения при землетрясениях 

 Пожары, взрывы 

 Наводнения и затопления 

 Правила оказания первой помощи 

 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 

 Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 

 Дорожные знаки 

 Пожарная безопасность 

 Безопасность в быту 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

 Активный отдых на природе 

 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность на воде 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

масштабу их распространения и тяжести последствий 

 Правила безопасного поведения при землетрясении 

 Правила безопасного поведения при наводнении 

 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно- опасном объекте 

 Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте 

 Первая помощь при массовых поражениях 

 Правила транспортировки пострадавших 

 Безопасность дорожного движения 

 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

6. Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи 

 Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х х14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см 

 Шина фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

7. Аудиовизуальные пособия 



 Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

 Действия учащихся по сигналам ГО 

 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства 

простейшего укрытия) 

 Гидродинамические аварии 

 Автономное существование человека в природных условиях 

 Оползни, сели, обвалы 

 Ураганы, бури, смерчи 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Безопасность на воде 

 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения в быту 

 Поведение при ситуации криминогенного характера 

 Правила безопасного поведения при землетрясениях 

Правила поведения при угрозе возникновения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ по разделам и темам программы (6 класс) 

 

 

 

№ 

уро-

ка 

Дата проведения 

урока 

Тема урока 

(раздел) 

Количес

тво 

часов 

Тип урока Содержание 

план факт 

Глава 1. Подготовка к активному отдыху на 

природе. 

6  

1. 

 

  Вводный инструктаж 

по технике 

безопасности и 

пожарной 

безопасности. 

 
 
Природа и человек.  

 

1 Изучения 
нового 

материала 

Общение с живой 
природой — естественная 

потребность человека для 

развития своих духовных и 
физических качеств. 

Активный отдых на 

природе и необходимость 

подготовки к нему. 

2. 

 

  Ориентирование на 
местности. 

1 Комбиниро-
ванный 

Изучить признаки местнос-
ти, по которым можно 

определять стороны света. 

3. 

 

  Определение   своего   

местонахождения   и 
направления движения 

на местности. 

1 Комбиниро-

ванный 

Способы определения 

сторон горизонта. 
Определение своего 

местонахождения и 

направления движения на 

местности. 

4. 

.   
  Подготовка к выходу на 

природу. 

1 Комбиниро-

ванный 

Определять необходимое  

снаряжение для похода. 

5. 

 

  Определение места для 
бивака и организация 

бивачных работ. 

1 Комбиниро-
ванный 

Определение места для 
бивака и организация 

бивачных работ. Разве-

дение костра, заготовка 

топлива, приготовление 



пищи на костре. 

6. 

 

  Определение 

необходимого 

снаряжения для похода. 
 

 

Контрольная работа № 

1 по теме: «Подготовка 
к активному отдыху на 

природе». 

1 Проверка 

знаний 

Определение 

необходимого снаряжения 

для похода. 

Глава 2.Активный отдых на природе и 

безопасность  
5  

7. 

 

  Общие правила 

безопасности во время 

активного отдыха на 
природе. 

 

1 Изучение 

нового 

материала 

Знать и соблюдать правила 

безопасности при активном 

отдыхе на природе. Знать 
правила обеспечение 

безопасности при 

различных видах походов. 

8. 

 

  Подготовка и 
проведение пеших 

походов на равнинной и 

горной  
местности. 

1 Комбиниро-
ванный 

Обеспечение безопасности 
в пеших и горных походах. 

Порядок движения 

походной группы. Выбор 
линии движения в пешем 

путешествии. Режим и 

распорядок дня похода. 

Преодоление лесных 
зарослей и завалов. 

Движение по склонам. 

Преодоление водных 
препятствий. 

9. 

 

  Подготовка и 

проведение лыжных 

походов. 

1 Комбиниро-

ванный 

Подготовка и проведение 

лыжных походов, одежда и 

обувь туриста-лыжника, 
подбор и подготовка лыж. 

Организация движения, ор-

ганизация ночлегов. Меры 



безопасности в лыжном 

походе. 

10. 

 

  Водные походы и 
обеспечение 

безопасности на воде. 

1 Комбиниро-
ванный 

Водные походы. 
Подготовка к водному 

путешествию. Возможные 

аварийные ситуации в 
водном походе. 

Обеспечение безопасности 

на воде. 

11. 

 

  Велосипедные походы и 
безопасность туристов. 

Контрольная ная 

работа № 2 по теме: 
«Активный отдых на 

природе и 

безопасность». 

1 Проверка 
знаний 

Особенности организации 
велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности 

туристов в велосипедных 
походах. 

Глава 3.Дальний (внутренний) и выездной 

туризм и меры безопасности. 
6  

12. 

 
  Основные факторы, 

оказывающие влияние 

на безопасность 
человека в дальнем 

(внутреннем) и 

выездном туризме. 
 

1 Изучение 

нового 

материала 

Факторы, оказывающие 

влияние на безопасность 

человека в дальнем и 
выездном туризме.  

 

13. 

 

  Акклиматизация 

человека в различных 

климатических 
условиях. 

1 Комбиниро-

ванный 

Акклиматизация человека 

в различных кли-

матических условиях. 
Акклиматизация к 

холодному климату. 

Акклиматизация к жаркому 
климату. 

14. 

 

  Акклиматизация в 

горной местности. 

1 Комбиниро-

ванный 

Акклиматизация в горной 

местности. 

15. 

 

  Обеспечение личной 
безопасности при сле-

1 Комбиниро-
ванный 

Обеспечение личной 
безопасности при 



довании к местам 

отдыха наземными 

видами транспорта. 

следовании к местам от-

дыха наземным видом 

транспорта (автомобилем, 
железнодорожным 

транспортом). 

16. 

 

  Обеспечение личной 
безопасности на водном 

транспорте. 

1 Комбиниро-
ванный 

Обеспечение личной 
безопасности при 

следовании к местам от-

дыха водным транспортом. 

17. 
.   

  Обеспечение личной 
безопасности на воз-

душном транспорте. 

 
 

Контрольная  работа 

№ 3 по теме: «Дальний 

и выездной туризм, 
меры безопасности». 

1 Проверка 
знаний 

Уметь обеспечить личную 
безопасность при 

следовании местам отдыха 

различными видами 
транспорта. 

Глава 4.Обеспечение безопасности при 

автономном существовании человека в 

природной среде  

4   

18. 

 

  Автономное 

существование человека 

в природе. 
 

1 Комбиниро-

ванный 

Автономное пребывание 

человека в природе. 

Добровольная и вы-
нужденная автономия. 

Обеспечение 

жизнедеятельности 
человека в природной 

среде при автономном 

существовании. 

Сооружение временного 
укрытия из подручных 

средств. Добывание огня, 

обеспечение водой и 
пищей. Подача сигналов 

бедствия. 

19. 

.   
  Добровольная 

автономия человека в 

природной среде. 

1 Комбиниро-

ванный 

20. 

 

  Вынужденная 

автономия человека в 

природной среде. 

1 Комбиниро-

ванный 

21. 

 

  Обеспечение 
жизнедеятельности 

человека в природной 

среде при автономном 
существовании. 

1 Проверка 
знаний 



 

 

Контрольная  работа 
№ 4 по теме: 

«Обеспечение   

безопасности   при   
автономном 

пребывании человека в 

природной среде». 

Уметь обеспечить 

жизнедеятельность в 

природной среде при 
автономном 

существовании. Уметь 

соорудить временное 
укрытие,  добыть огонь, 

воду, пищу. 

Глава 5.Опасные  ситуации  в  природных 

условиях. 
4  

22. 

 

  Опасные погодные 

явления. 

1 Изучение 

нового 
материала 

Опасные погодные условия 

и способы защиты от них. 
Обеспечение безопасности 

при встрече с дикими 

животными в 

природных условиях. 
Укусы насекомых и защита 

от них. Клещевой 

энцефалит и его 
профилактика. 

Уметь обеспечить 

безопасность при встрече с 

дикими животными в 
природных условиях. 

23. 

 

  Обеспечение 

безопасности при 

встрече с дикими 
животными в 

природных условиях. 

1 Комбиниро-

ванный 

24. 

.  
  Укусы насекомых и 

защита от них.  

1 Комбиниро-

ванный 

25. 

 

  Клещевой энцефалит и 

его профилактика. 

 
 

Контрольная  работа 

№ 5 по теме: «Опасные 

ситуации в природных 
условиях». 

1 Проверка 

знаний 

Глава 6. Первая помощь при неотложных 

состояниях. 

4   

26. 

 

  Личная гигиена и 
оказание первой   помо-

щи в природных 

условиях.  

1 Изучение 
нового 

материала 

Вопросы личной гигиены и 
оказания первой 

медицинской помощи в 

природных условиях. 
Походная аптечка. 27.   Оказание первой 1 Комбиниро-



.  помощи при травмах.  ванный Лекарственные растения. 

Оказание первой 

медицинской помощи при 
ссадинах и потертостях. 

Первая медицинская 

помощь при ушибах, 
вывихах, растяжениях 

связок. 

Оказание первой 
медицинской помощи при 

тепловом и солнечном 

ударах и отморожении. 

Первая медицинская 
помощь при ожогах. 

Оказание первой 

медицинской помощи при 
укусе ядовитой змеи. 

Первая медицинская 

помощь при укусах 

насекомых. 
Уметь соблюдать личную 

гигиену в природных 

условиях.  
Уметь оказывать ПМП при 

укусах насекомых, 

ссадинах, потертостях и 
мозолях. 

28. 

 

  Оказание первой 

помощи при тепловом и 

солнечном ударе, 
отморожении и ожоге.  

1 Комбиниро-

ванный 

29. 

 

  Оказание первой 

помощи при укусах 

змей и насекомых. 
 

 

Практическая  работа 
№ 1 по теме: «Основы 

медицинских знаний и 

оказание первой 

медицинской помощи». 

1 Проверка 

знаний 

Глава 7.  Здоровье человека и факторы, на него 

влияющие  

 

6  

30. 

 

  Здоровый  образ  жизни   

и   профилактика 

утомления.  

1 Изучение 

нового 

материала 

Знать основы ЗОЖ. 

Влияние компьютера на 

здоровье человека. Знать о 

влиянии неблагоприятной 
среды на здоровье 

человека.  



31. 

 

  Компьютер и его 

влияние на здоровье. 

1 Комбиниро-

ванный 

Правила безопасного 

пользования компьютером, 

полезность этого средства 
и условия, при которых оно 

является опасным для 

здоровья. 

32. 

 

  Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 
 

1 Комбиниро-

ванный 

Знать как окружающая 

среда влияет на развитие и 

здоровье человека. 

33. 

.  
  Влияние социальной 

среды на развитие и 

здоровье человека 

1 Комби-

нированный 

Знать как социальная среда 

влияет на развитие и 

здоровье человека. 

34. 

 

  Влияние наркотиков и 

других психоактивных 

веществ на здоровье 
человека. 

1 Комбиниро-

ванный 

Знать о влиянии 

наркотиков и 

психоактивных веществ на 
здоровье человека. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее – 

ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

десятью (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета 

на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

 

Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа в год, на основе учебного 

плана образовательного учреждения. 

 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 

так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 



 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 

 

Курс предназначен для: 

формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные си-

туации с учётом своих возможностей;  

формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 

 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 

формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная; 

 

Методы обучения: 
5. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

6. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных 

презентаций. материальной базы); 

7. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

8. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических 

задач). 

 

Планируемые образовательные результаты обучающихся. 

 

       На конец 5 класса ученик научится и получит возможность научиться. 

 

Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 



 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Предметные результаты обучения: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности  является (УУД). 

 Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

 

 Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

Коммуникативные УУД: 

 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

1. Тестовые задания (7- 15 мин).  

     2. Устный опрос  (7-15 мин) 

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая) 



 

Средства контроля и оценки результатов обучения:  

Все тестовые задания оцениваются: 

- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов 

Критерии оценивания: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 

«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов. 

 

                          Оценка устных ответов обучающегося:  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, 

точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, 

применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или 

выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по 

замечанию учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, 

легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической 

подготовки обучающегося»); 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные 

после нескольких  вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части 

материала; 

Отметка «1» ставится, если: 

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не 

ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

 

Основная литература 

ОБЖ. 7 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. 

Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2014 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.   



Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 

пособие для учащихся: 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката)  / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов, Хренников ; 

под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для  учащихся: 

5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 5-9 кл. . / 

А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 

2012. 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

1. Учебно-методическая литература: 

 Конституция Российской Федерации 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Закон «Об образовании» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

2. Технические средства обучения 

  Компьютер 

 Мультимедиапроектор 

 Экран настенный 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона 

и защита от чрезвычайных ситуаций» 

 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой помощи» 

 Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях 

 Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически 

опасных объектах» 

4. Макеты, муляжи, модели 



 Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в 

разрезе 

 Муляжи тела человека 

5. Стенды, плакаты 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Криминогенные ситуации 

 Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

 Правила поведения при землетрясениях 

 Пожары, взрывы 

 Наводнения и затопления 

 Правила оказания первой помощи 

 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 

 Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 

 Дорожные знаки 

 Пожарная безопасность 

 Безопасность в быту 

 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

 Активный отдых на природе 

 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность на воде 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

масштабу их распространения и тяжести последствий 

 Правила безопасного поведения при землетрясении 

 Правила безопасного поведения при наводнении 

 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно- опасном объекте 

 Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте 

 Первая помощь при массовых поражениях 

 Правила транспортировки пострадавших 

 Безопасность дорожного движения 

 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

6. Средства индивидуальной защиты 

 Средства защиты дыхания 

 Ватно-марлевые повязки 

 Противопылевые тканевые маски 

 Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи 

 Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х х 14 см 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х Ю см 

 Шина фанерная длиной 1 м 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

7. Аудиовизуальные пособия 



 Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

 Действия учащихся по сигналам ГО 

 Средства индивидуальной защиты 

 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства 

простейшего укрытия) 

 Гидродинамические аварии 

 Автономное существование человека в природных условиях 

 Оползни, сели, обвалы 

 Ураганы, бури, смерчи 

 Наводнения 

 Лесные и торфяные пожары 

 Безопасность на улицах и дорогах 

 Безопасность на воде 

 Безопасность на природе 

 Правила безопасного поведения в быту 

 Поведение при ситуации криминогенного характера 

 Правила безопасного поведения при землетрясениях 

Правила поведения при угрозе возникновения 

 

 

Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ по разделам и темам 

программы (7 класс) 

 

№ 

урока 

План-

дата 

План-

факт 

Содержание 

материала 

 Количество часов 

Всег

о  

практ контр 

1.    Вводный урок. 

Инструктаж по ТБ. 

Противопожарная 

безопасность. 

Правила поведения 

во время 

террористического 

акта. 

 1   

2.    Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

Понятие об опасном 
природном явлении, 
стихийном бедствии, 
чрезвычайной ситуации 
природного характера. 
Классификация 

чрезвычайных ситуаций 
природного характера. 

1   

3.    Землетрясение Понятие о 
землетрясении, 
характеристика и про-
исхождение 
землетрясений, причины 
их возникновения и 

последствие.  

1   

4.    Правила 

безопасного 

поведения 

Меры по снижению 

потерь от зем-

летрясений. Правила 
безопасного поведения 
во время и после 
землетрясения. 

1   

5.    Извержение Понятие об 1   



вулкана извержении 

вулкана, 

характеристика 

извержений. 

Причины 

извержения 

вулканов и их по-

следствия. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

заблаговременном 

оповещении об 

извержении 

вулкана, во время 

и после 

извержения. 

6.    Оползни, сели, 

обвалы 

Понятие об оползнях, 
селях, обвалах, лавинах, 
их характеристика. 
Происхождение 
оползней, селей, обва-
лов, лавин, причины их 

возникновения и 
последствия. 

1   

7.    Правила 

безопасного 

поведения 

Меры по 

снижению, потерь 

от оползней, 

селей, обвалов и 

лавин. Правила 

безопасного 

поведения при 

заблаговременном 

оповещении об 

угрозе схода селя, 

оползня, обвала, 

лавины. Правила 

безопасного 

поведения во вре-

мя и после схода 

селя, оползня, 

обвала, лавины, а 

также безопасного 

выхода из зоны 

стихийного 

бедствия. 

1  1 

8.    Ураганы, бури, 

смерчи 

Понятие об урагане, 
буре, смерче и их 

характеристика. 
Происхождение 
ураганов, бурь, смерчей, 
причины их 
возникновения. 

1   

9.    Правила 

безопасного 

поведения 

Меры по 

снижению потерь 

от ураганов, бурь, 

1   



смерчей. Правила 

безопасного по-

ведения при 

заблаговременном 

оповещении о 

приближении 

урагана, бури, 

смерча. Правила 

безопасного 

поведения во 

время и после 

урагана, бури, 

смерча. 

10.    Происхождение и 

причины  

Происхождение 

наводнений, 

причины их воз-

никновения и 

последствия. 

1   

11.    Меры по снижению 

потерь от 

наводнений. 

Меры по 

снижению потерь 

от наводнений. 

1  1 

12.    Правила 

безопасного 

поведения 

Правила безопасного 
поведения при 
заблаговременном 
оповещении о 
наводнении, во время и 

после наводнения. 
Изготовление и 
использование 
самодельных 
подручных 
плавательных средств 
для эвакуации во время 
наводнения. 

1   

13.    Цунами Понятие о 

цунами, 

характеристика 

цунами. 

1   

14.    Происхождение и 

причины 

Происхождение 

цунами, причины 

их возникновения 

и последствия. 

Меры по 

снижению потерь 

от цунами 

1   

15.    Правила 

безопасного 

поведения 

Правила 

безопасного 

поведения при 

заблаговременном 

оповещении о 

цунами, во время 

прихода и после 

цунами. 

1   

16.    Природные пожары Природные 

пожары (лесные, 

1   



торфяные) и их 

характеристика. 

17.    Происхождение и 

причины 

Происхождение 

природных 

пожаров, причины 

их возникновения 

и последствия. 

1   

18.    Предупреждение Меры по сни-

жению потерь от 

природных 

пожаров. 

Предупреждение 

природных 

пожаров. 

1   

19.    Правила 

безопасного 

поведения 

Правила безопасного 
поведения при 
возникновении 
природных пожаров. 
Правила безопасного 
поведения в зоне лесных 
пожаров и тушение 
пожара в лесу. 

1  1 

20.    Психические 

состояния в период 

ЧС 

Особенности 

психологических 

процессов до, во 

время и после 

стихийных 

бедствий. 

1   

21.    Как быть готовым 

к ЧС 

Рекомендации по 
психологической 
подготовке к 
безопасному поведению 
в чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера. 

1   

22.    Повязки и 

перевязки 

Разновидности 

повязок и их 

характеристика 

1   

23.    Наложение повязок 

на конечности 

Приемы 

наложения 

повязок на 

нижние и верхние 

конечности 

1 1  

24.    Наложение повязок 

на голову 

Приемы наложения 
повязок на голову 

1 1  

25.    Наложение повязок 

на грудь 

Приемы наложения 
повязок на грудь 

1 1  

26.    Наложение повязок 

на область живота 

Приемы наложения 
повязок на область 
живота. 

1 1 1 

27.    Переломы Понятие о переломе. 
Виды и характеристика 

переломов. 

1 1  

28.    Правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи при 

Способы наложения 
шин. 

1 1  



переломах. 

29.    Наложение шин Способы наложения 
шин. 

1 1  

30.    Транспортировка 

пострадавших 

Порядок применения 
способов 
транспортировки 

пострадавших в 
зависимости от места 
перелома. 

1 1  

31.    Режим труда и 

отдыха 

Режим труда и отдыха 
— необходимое условие 
здорового образа жизни, 
обеспечивающее 

сохранение и 
укрепление здоровья. 
Умственная и 
физическая 
работоспособность. 

1   

32.    Утомление и 

переутомление 

Утомление и 
переутомление, их 
причины, признаки и 

последствия для 
здоровья человека. 
Профилактика 
утомления и 
переутомления. 

1   

33.    Составляющие 

режима дня 

Составляющие режима 
дня и их 

характеристика. 
Влияние труда и отдыха 
на здоровье человека. 

1  1 

34.    Элементы режима 

труда и отдыха 

Элементы режима труда 
и отдыха. Трудовая 
деятельность 
школьников. Активный 
отдых. Сон и 

рациональное питание. 
Основные принципы и 
содержание режима дня 
подростков. Как 
повысить 
эффективность само-
подготовки. 
 

1   

Итого за год 34 8 4 
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